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Polski Związek Pięcioboju Nowoczesnego informuje, że na konsultacje szkoleniowe 

(sprawdzian w konkurencjach wytrzymałościowych), które odbędą się w Spale w dniach  

11 – 13.01.2019 r. powołane zostały następujące osoby: 

Kierownictwo i osoby współpracujące: 

1 Pytel Stanisław PZPNow 

2 Masternak Patrycja PZPNow 

3 Osman Krzysztof PZPNow 

4 Jamrozik Artur PZPNow 

5 Wolski Roman OSSM Warszawa 

6 Gawlikowski Krzysztof OSSM Warszawa 

7 Cygański Tomasz OSSM Drzonków 

8 Księżyk Mirosław OSSM Drzonków 

9 Bałchanowski Tomasz UKS „48” Częstochowa 

10 Nowicki Mateusz UKS „G-8 Bielany” Warszawa 

11 Filipowski Andrzej ZKS Drzonków 

12 Korsak Jan ZKS Drzonków 

13 Wieczorek Dariusz UKS „Żoliborz” Warszawa 

14 Smaruj Monika UKS „Dwójka Morena” Gdańsk 

 

Zawodnicy/Kobiety 

1 Nowacka Oktawia ST „PP CWKS Legia” Warszawa 

2 Maliszewska Anna UKS „Żoliborz” Warszawa 

3 Kobecka Marta UKS „Kapry Armexim” Pruszków 

4 Dominiak Natalia ZKS Drzonków 

5 Karolak Dominika ST „PP CWKS Legia” Warszawa 

6 Wierzba Wiktoria UKS „8” Starogard Gd. 

7 Aleksiewicz  Ewelina UKS „G-8 Bielany” Warszawa 

8 Ligęza Katarzyna ZKS Drzonków 

9 Niedziałkowska Daria RTP „Victoria” Radom 

10 Wysokińska Agnieszka UKS „G-8 Bielany” Warszawa 

11 Berent Marta UKS „Żoliborz” Warszawa 

12 Bieniecka Natalia ST „PP CWKS Legia” Warszawa 

13 Dąbrowska Julia ZKS Drzonków 

14 Horbacz Nikola ZKS Drzonków 

15 Stokłosiński Karolina ZKS Drzonków 

16 Stokłosiński Angelika ZKS Drzonków 

17 Ławrynowicz Zuzanna UKS „Dwójka” Tczew 

18 Markowicz Paula UKS „G-8 Bielany” Warszawa 

19 Pydyszewska Ewa ZKS Drzonków 

20 Wierzba Michalina UKS „8” Starogard Gd. 

21 Myrda Paulina UKS „48” Częstochowa 

22 Kapała Adrianna UKS „G-8 Bielany” Warszawa 
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23 Mękalska Martyna ZKS Drzonków 

24 Szczur Nela ZKS Drzonków 

 

Zawodnicy/Mężczyźni 
1 Staśkiewicz Szymon ZKS Drzonków 

2 Świderski Jarosław UKS „G-8 Bielany” Warszawa 

3 Stasiak Sebastian UKS „Żoliborz” Warszawa 

4 Dukielski Maciek UKS „G-8 Bielany” Warszawa 

5 Ławrynowicz Daniel ST „PP CWKS Legia” Warszawa 

6 Gutkowski Łukasz ST „PP CWKS Legia” Warszawa 

7 Dąbrowski Paweł ZKS Drzonków 

8 Karnik Eryk RTP „Victoria” Radom 

9 Jakubowski Sergiusz UKS „G-8 Bielany” Warszawa 

10 Kasperczak Kamil ZKS Drzonków 

11 Olejnik Filip ZKS Drzonków 

12 Powroźnik Igor ZKS Drzonków 

13 Suliga Marcel ZKS Drzonków 

14 Krawczyk Stanisław UKS „Żoliborz” Warszawa 

15 Rogowicz Jakub UKS „G-8 Bielany” Warszawa 

16 Wójcik Igor UKS „G-8 Bielany” Warszawa 

17 Machel Gerard ZKS Drzonków 

18 Szmytke Jakub UKS „Żoliborz” Warszawa 

19 Gwiazda Szymon UKS „Dwójka Morena” Gdańsk 

20 Michalczyk Bartosz UKS „G-8 Bielany” Warszawa 

21 Cybulski Cyprian ZKS Drzonków 

22 Klimek Maciej RTP „Victoria” Radom 

23 Paradowski Olaf UKS „G-8 Bielany” Warszawa 

 
 
Uprzejmie informuję, że na sprawdzian zostali powołani zawodnicy kadry: seniorów, młodzieżowców 

i juniorów oraz zawodnicy szkoleni w OSSM-ach. 

 

Sprawdzian wytrzymałościowy dla wszystkich kadr odbędzie się w dniach 8-10.03.2019 

 

Proszę o potwierdzenie uczestnictwa w nieprzekraczalnym terminie do dnia 7.01.2019 r.  

 

Brak potwierdzenia skutkować będzie wykreśleniem z akcji szkoleniowej. 

 

Program sprawdzianu: 

 

11.01.2019   przyjazd na kolację 

 

12.01.2019   09.30  sprawdzian biegowy (1seria) 

16.00  spotkanie organizacyjne 

 

13.01.2019   09.30  sprawdzian pływacki (1 seria) 

 


